
 

 

Требования к уровню подготовки учащихся по трудовому обучению 7 класс 

 

Учащиеся должны знать: 

- о городском и сельском жилище; 

- о коммунальных удобствах; 

- о планировке жилища и функциональном назначении жилых помещений.  

- основные приемы ухода за жилищем. 

- название кухонного оборудования и принадлежностей; 

- назначение кухонного оборудования; 

- технику безопасности при работе с кухонным оборудованием и приспособлениями; 

- принципы уборки кухни; 

- санитарно-гигиенические средства, используемые на кухне; 

- правила мытья посуды;  

- моющие средства, их виды: порошки, мыло, пасты, отбеливатели.  

- техника безопасности при использовании моющих средств.  

- условные обозначения на упаковках с моющими средствами и на белье. 

- подготовка вещей к стирке: очистка от пыли, шерсти, волокон, починка белья, сортирование по типу ткани и окраске. 

- правила замачивания, отбеливания.  

- основные гигиенические правила; 

- санитарные требования и правила техники безопасности при работе с инструментами, бытовыми электроприборами, химическими 

средствами; 

- растения сада и огорода (повторение).  

- витаминная и пищевая ценность овощей, фруктов, ягод. 

- выращивание овощей, пряной зелени (семена, почва, посев). 

- виды комнатных растений; 

- условия ухода за ними (полив, протирка от пыли, обмывание листьев, мытье поддонов); 

- инвентарь, необходимый для ухода за комнатными растениями. 

- правила поведения в компьютерном классе; 

- как работать в редакторах Paint, Word; 

- основные функции редакторов; 

 



Учащиеся должны уметь: 

- производить сухую чистку одежды; 

- сушить и чистить шерстяные изделия; 

- выполнять основные гигиенические правила; 

- выполнять санитарные требования и правила техники безопасности при работе с инструментами, бытовыми электроприборами, 

химическими средствами; 

- производить мелкий ремонт одежды и белья; 

- подбирать моющие средства для стирки различных изделий; 

- владеть навыками ручной стирки мелких вещей. 

- правильно мыть посуду и кухонное оборудование с использованием  моющих средств; 

- правильно выбирать моющие средства; 

- правильно ухаживать за комнатными растениями: поливать, протирать, обрезать сухие листья;     

- содержать в порядке свое рабочее и спальное место в доме; 

- пользоваться инвентарем, необходимым для ухода за комнатными растениями. 

- работать в редакторах Paint, Word; 

- составлять рисунки ипоздравительные открытки с применением всех изученных функций графического редактора. 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности  и повседневной жизни: 

- мелкого ремонта изделий из различных материалов; 

-создания изделий с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и приспособлений; 

- контроля качества выполняемых работ с применением измерительных, контрольных и разметочных инструментов; 

- обеспечения безопасности труда. 

Ожидаемые результаты: 
- овладение обучающимися трудовыми знаниями и умениями, необходимых для выполнения практических работ;  

- овладение правилами и приемами выполнения ручных и машинных работ; 

- овладение способами в формировании профессиональных планов и в выборе профессии 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

№ Дидактическая 

единица (раздел) 

Федеральный компонент (содержание) Основные понятия Кол -во 

часов 

Примечание 

1. Картонажно-

переплѐтное дело. 

Инструктаж по технике 

безопасности науроках труда. 

Ремонт    книг    из   школьной 

библиотеки. 

Работа с картоном. Фигуры. 

Шаблон 

Изготовление конверта для 

письма, семян идокументов. 

Клеевое соединение деталей из 

картона. Паспарту. 

Изготовление               закрытой 

коробки различного значения. 

- виды бумаги; 

- свойства бумаги; 

- приѐмы складывания; 

- разметка; 

- надрезание, отрезание; 

- условные обозначения; 

- правила ТБ. 

15  

2 Работа   с   бумагой   

и   природным 

материалом (ручной 

труд). 

 

Инструктаж по технике безопасности при работе 

на уроках труда. Объѐмная аппликация из бумаги. 

Изготовление оригами из цветной бумаги. Папье-

маше из мятой бумаги. Аппликация из семян. 

Аппликация из круп. История возникновения 

оригами 

   - конструктивное строение; 

 -  пространственное; положение; 

 -    цвет предметов; 

 -     симметрия; 

 -      антисимметрия; 

 -     образец; 

 -     эскиз; 

 -     индивидуальная работа; 

 -    коллективная работа; 

 -     художественный материал; 

 -      правила      расположении 

деталей; 

 -     правила ТБ. 

37  



3 Обслуживающий 

труд 

Инструктаж         по         технике безопасности   

при   работе   на уроках труда. 

Уборка класса. Уборка снега. 

Кухонная посуда и инвентарь: виды, назначение, 

правила ухода. Мытье кухонной посуды: 

санитарные 

требования, моющие средства и приспособления. 

Правила ухода за алюминиевой, эмалированной и 

никелированной посудой. Особенности обработки 

деревянного кухонного инвентаря. Стирка. 

Ежедневнаяуборкаслужебногопомещения 

Объекты работы. Письменный стол, настольный 

светильник, шкаф,  

Уборка письменного стола, настольного 

светильника. Правила электробезопасности. Виды    

моющих    средств,    их 

назначение. 

Генеральная уборка класса. 

- Чистка и мытье 

алюминиевой, эмалиро-

ванной и никелированной  

- Чистка разделочной доски. 

 - Уборка стола, наружных 

поверхностей шкафа, 

подоконника 

- Правила ТБ. 

 

45  



4. Работа с тканью и 

нитками. 

Инструктаж         по         технике безопасности   

при   работе   на уроках труда. Виды тканей и 

ниток. 

Завязывание узелка. 

Украшение класса к новому 

году. 

Штопка. Наложение заплатки. 

Пришивание пуговицы. 

Пришивание кнопки. 

Пришивание крючка и петельки 

Пришивание вешалки и 

петельки 

Обработка краевым швом. 

Обработка изделия швом в 

подгибку. 

Изготовление помпона. 

Изготовление подушечки для иголок и булавок 

Изготовление       мягкой игрушки.       

Изготовление прихватки. 

Мешочек для рукоделия. Изготовление салфетки. 

Виды           ручных           швов, соединительные 

ручные швы. 

 -       виды ниток; 

 -       понятия: стежок, строчка, шов; 

 -     название строчек; 

 -     виды ткани; 

 -      приѐмы пришивания пуговиц; 

 -     правила ТБ; 

 -     приѐмы штопки изделия; 

  -      плетение; 

 - понятия: косичка, кисточка, 

 -    декоративно - прикладное 

искусство; 

 -     художественный материал; 

 -     образец; 

 -    пространственное положение 

41 

 

 

 



5. Работа на 

пришкольном 

участке 

(сельскохозяйственн

ый труд). 

Ягодныекустарникииуходзаними. 

Состав земляной смеси для комнатных растений 

(дерновая или огородная земля, перегной и торф). 

Соотношения частей земляной смеси, 

используемой для разных целей. Уход           за        

комнатнымирастениями.Минеральное удобрение. 

Зеленныеовощи 

Виды зеленных овощей (салат, петрушка, укроп). 

Достоинство зеленных овощей (раннее получение 

витаминной продукции). Внешнее строение и 

особенности зеленных овощей. 

Сроки посева салата, петрушки, укропа. Способы 

посева салата, укропа, петрушки. Подготовка 

почвы под зеленные культуры. Выращивание 

салата, петрушки, укропа на подоконнике. 

Цветник. Подготовка к высадке 

растений, семян. 

 -   семена; 

 -   цветник; 

 -   борозда; 

 -  глубина вскапывания; 

 -  удобрения; 

 -  хоз. инвентарь. 

      рассада; 

 -   Земляная  смесь. 

 - комнатные и декоративные цветы; 

минеральное  удобрение 

 - полив. 

 - Обрезка засохших ветвей 

смородины 
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6. Компьютер для всех. Компьютер для начинающих. 

Знакомство с ПК. Техника безопасности в 

компьютерном классе. Знакомство с компьютером. 

Основные устройства, их функции, взаимосвязь, 

программное управление работой компьютера. 

Ввод и вывод данных. Понятие  информации. 

Способы работы с информацией. Знакомство с ОС 

(операционной системой). Файл. Функции 

файловой системы Папка. Основные операции с 

папками и файлами. 

Работа с Windows. Что такое Windows. Запуск 

компьютера. Выключение компьютера. 

Устройства управления. Клавиатура. Знакомство с 

клавишами. Мышь. Приемы управления мышью. 

Рабочий стол (значки, ярлыки, окна, контекстное 

меню). Значки документов. Ярлыки программ. 

- Компьютер 

- Основные устройства 

- Программное управление 

работой компьютера 

- Понятие  информации. 

- Файл. 

- Папка. 

- Работа с Windows. 

- Устройства управления. 

- Рабочий стол 

- Графический редактор 

Paint. 

- Текстовый редактор 

MicrosoftWord. 

 

62 

- 

 



Понятие «окна», работа с окнами. Контекстное 

меню, вызов контекстного меню, работа с 

контекстным меню. 

Меню «Пуск». Вызов меню «Пуск». Знакомство с 

меню «Пуск». Работа с меню «Пуск». 

Графический редактор Paint. Запуск программы. 

Работа в программе. Создание рисунков. 

Знакомство с кнопками внизу экрана. Работа с 

кнопками панели  инструментов: Удаление, 

Печать, Сохранение, Вызов программы 

редактирования, Изменение размеров. 

Документы. Файлы. Папки. Понятие документа, 

файла, папки. Свойства. Работа с папками «Мой 

компьютер», «Мой документы». Задачи для 

файлов и папок (Скопировать, Удалить, 

Переместить, Переименовать, 

Создать,MicrosoftWord. Ввод и редактирование 

текста: создание нового документа, ввод текста, 

создание нового документа с помощью 

шаблона,непечатаемые символы. Форматирование 

текста: изменение межзнакового интервала, 

установка межстрочного интервала, установка 

маркеров в абзацах. 

 Итого   245  

 


